ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА – НАСТАВНИКА
Фучкиной Евгении Игоревны
по оказанию помощи в профессиональной адаптации 
инструктору по физической культуре 
Вялковой Полине Сергеевне
с 01 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года
Цель: развитие профессиональных умений и навыков молодого педагога.

Задачи: оказание методической помощи молодому педагогу в повышении уровня организации учебно – воспитательной деятельности; создание условий для формирования индивидуального стиля творческой деятельности молодого педагога; развитие потребности и мотивации в непрерывном самообразовании.

	№ п/п
	Месяц
	Мероприятие

	1. 
	Сентябрь
	Консультация «Проведение утренних гимнастик в младшем дошкольном возрасте»


	1. 
	
	Изучение документации инструктора по ф\к, помощь в оформлении документации

	1. 
	
	Обновление информации в родительских центрах в соответствии с сезоном

	1. 
	Октябрь
	Просмотр утренних гимнастик во всех возрастных группах, анализ

	1. 
	
	

	1. 
	Ноябрь
	Оказание помощи в подготовке занятий во всех возрастных группах

	1. 
	
	Помощь в изготовлении атрибутов своими руками в игровую комнату

	1. 
	Декабрь
	Обновление информации в родительских центрах в соответствии с сезоном

	1. 
	Январь
	Подготовка мероприятия «Зимние забавы»

	1. 
	Февраль
	Помощь в организации спортивно – ориентировочной игры «Звездочка» (подготовительная к школе группа)

	1. 
	Март
	Помощь в подготовке детей к городским соревнованиям в рамках фестиваля «Самые юные интеллектуалы города Ирбита» направлении «Физическая культура»

	1. 
	
	Обновление информации в родительских центрах в соответствии с сезоном

	1. 
	Апрель
	Подготовка ко Дню здоровья (составление конспектов тематических развлечений)

	1. 
	Май
	Консультация педагога по проведению итоговой диагностики детей

	1. 
	
	Консультация и помощь в организации итогового занятия во всех возрастных группах

	1. 
	
	Антропометрические измерения детей ,составление таблиц на 01 июня 2023 года
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